,2Die Menschen wollen Spuren hinterlassen®

PORTRAT Antonio Stappenbeck hat in Bad Godesberg eine Biogratiewerkstatt gegriindet.

Von Felix Gutschmidt

.Es ist die Neugierde, die mich an-
treibt”, sagt Antonio Stappenbeck.
Der Kulturwissenschaftler hat in
Bad Godesberg ..Die Biografiewerk-
statt” ins Leben gerufen. Sein Motiv:
+Lebenserinnerungen bewahren zu
helfen”. Privatpersonen und Unter-
nehmen konnen gemeinsam mit
ihm die eigene Geschichte verewi-
gen. . Die Men-
schen  wollen
Spuren hinter-
lassen”, meint
der 32-jdhrige
Jungunterneh-
mer. Seit iiber
einem halben
Jahr feilt er in
seiner Werkstatt an Biografien. Die
erste stellte er im Januar fertig.

Den Anstof’, Biograf zu werden,
lieferte ein Studienseminar an der
Universitat Liineburg. Stappenbeck
befragte Zeitzeugen, darunter auch
Uberlebende des Holocaust, zu ih-
ren Erlebnissen im Dritten Reich.
Die dramatischen Schilderungen
beeindruckien den Studenten so
nachhaltig, dass er ein allgemeines
Interesse an Lebensgeschichten ent-
wickelte. . Ich hore gerne zu®, weist
er auf eine fiir Biografen unver-
zichtbare Eigenschaft hin. Auch im
Familienkreis begann er Fragen zu
stellen. Bei Zusammenkiinften hor-

Vor allem altere Leute haben das Bediirfnis, ihr Leben zu dokumentieren

te er .immer dieselben Anekdoten”
und wunderte sich, wo die unzahli-
gen anderen Erinnerungen geblie-
ben sind.

Gerade dltere Menschen haben
oft das Bediirfnis, ihr Leben zu ord-
nen und seine Geschichte zu doku-
mentieren. Die bisherigen Kunden
von Antonio Stappenbeck sind we-
nigstens 60 Jahre alt und blicken
nach Meinung des Biografen ,auf

ein erfiilltes Le-
i ben  zuriick".
& . Die Auseinan-
: dersetzung mit
der eigenen Ver-
gangenheit ha-
be oft therapeu-
tischen Charak-
ter, weift Stap-
penbeck aus Erfahrung. Die Gene-
ration seiner Grofeltern hat zwei
Weltkriege erlebt und zum Teil trau-
matische Erlebnisse iiberstanden.
Ist der Ehepartner verstorben, ist
das Zuriickblicken auch eine Form
von Trauerarbeit. ,Der Wunsch,
seine Erinnerungen schriftlich nie-
derzulegen, muss keineswegs eine
Frage von Eitelkeit sein”, meint er.

Die Zusammenarbeit mit Antonio
Stappenbeck kann beim Blick auf
die eigene Geschichte eine grofie
Hilfe sein. In einem ersten Treffen
lernen sich der Biograf und sein
Kunde kennen. ,.Die Chemie muss
stimmen”, erklirt Stappenbeck,

~sonst funktioniert es nicht.” Die
folgenden Sitzungen sind den Le-
bensberichten vorbehalten. Dabei
versucht Stappenbeck den Kunden
so wenig wie moglich in seinem
Redefluss zu stiren. Die Gesprache
werden aufgezeichnet. . Wenn es
gut lduft, bin ich auf den Mitschnit-
ten so gut wie gar nicht zu héren”,

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Vergangenheit hat oft thera-
peutischen Charakter, meint Antonio Stappenbeck.

sagt Stappenbeck. Es sei ihm wich-
tig, dass in der fertigen Biografie
.der personliche Sprachduktus” des
Kunden erkennbar bleibt. In der
Regel bendtigt Stappenbeck rund
zehn Stunden, um die nétigen In-
formationen zu sammeln. An-
schlidfend bringt er Struktur in die
Gesprachsaufzeichnungen und

schreibt das erste Kapitel, das er
dem Kunden vorlegt. Erst nach aus-
fiihrlicher Besprechung macht er
sich an die weiteren Kapitel. Das
Gesamtwerk wird abermals ge-
meinsam mit dem Kunden Korrek-
tur gelesen und gegebenenfalls
tiberarbeitet. Antonio Stappenbeck
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bietet auch eine Schreibbegleitung
an: Wer seine Biografie selbst
schreiben mdchte, kann sich in der
Biografiewerkstatt  professionelle
Hilfe holen.

Uber Auflage und Format der Bio-
grafie entscheidet der Kunde. Die
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Moglichkeiten reichen vom hand-
gearbeiteten, in Leder gebundenen
Unikat iiber das Taschenbuch bis
zum Internetauftritt. Fiir den Inhalt
wie fiir die Prisentation gilt fiir An-
tonio Stappenbeck: ,.Der Kunde gibt
die Form vor.”



