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Das Angebot im Uberblick

Auf den folgenden Seiten méchten wir Thnen in kompakter Form einen Uberblick tiber
das Dienstleistungsangebot der Biografiewerkstatt verschaffen. Dabei finden Sie jeweils
auf der linken Seite der Broschiire einen kurz gehaltenen Text, der das Wesentliche zu
den einzelnen Themen bereits zusammenfasst. Und auf den rechten Seiten finden Sie

immer noch ein bisschen mehr — fur den Fall, dass wir Thr Interesse wecken konnten.
Oder, anders ausgedriickt: links kurz und knapp, rechts lang und breit ...

Viel Spal3 beim Lesen!

Antonio Stappenbeck, M. A.
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Einleitung

Warum uberhaupt eine Biografie?

Menschen interessieren sich fir Menschen. Das gilt in besonderer Weise fiir jene, die

uns nahe stehen — keine Frage.

Und doch wissen wir oft mehr tber das Privatleben manch eines Prominenten als iiber
den Lebensweg des eigenen Vaters, der Mutter oder der Grof3eltern. So gehen mit dem
Ableben eines Menschen hiufig auch seine Erlebnisse, Erfahrungen und Gedanken

unwiederbringlich verloren.

Die eigene Geschichte festhalten, das heil3t: sich erinnern, Erlebtes reflektieren und ein-
ordnen. Mit der Arbeit an der eigenen Biografie bergen und sichern Sie einen (Familien-)

Schatz - fiir sich ganz personlich, fiir Freunde und fir nachfolgende Generationen.
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Einleitung

Warum iiberhaupt eine Biografie?

Vielleicht sind Sie weder prominent noch darauf er-
picht, Thre personlichen Erinnerungen einem grof3en
Massenpublikum zuginglich zu machen. Warum soll-

ten Sie dennoch iiber eine Biografie nachdenken?

Es gibt gute Griinde: Zum einen ist es ein bereichern-
des und aufschlussreiches Etlebnis, seinen bisherigen
Lebensweg einmal in aller Ruhe und ganz bewusst
Revue passieren zu lassen. Womdglich werden Sie in
der Rickschau erstaunt sein, wie manche Ereignisse
zusammenhingen, wie eines das andere bedingt hat
und wie stark manche Entscheidung Ihr weiteres Le-

ben bestimmt haben.

Wie biografisches Arbeiten wirken kann

Die Arbeit an der eigenen Biografie wird zumeist als
eine duBerst wertvolle Erfahrung empfunden, als Bal-
sam fir die Seele, manchmal gar wie eine kleine The-
rapie. Das fertige Buch kann auBerdem Ausgangs-
punkt fiir wertvolle Gespriche mit den Angehérigen

sein und die Kommunikation beleben, wo sie womdog-
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lich bereits eingeschlafen war. Mitunter kann die
schriftlich niedergelegte Lebensgeschichte gar der
Schlissel zum tiefer gehenden Verstehen eines Men-

schen und seines Lebensweges sein.

In jedem Fall ist sie ein groBler Schatz fur all jene, die
einem Menschen nahe stehen und fiir nachfolgende
Generationen, die gerne mehr Uber ihre Vorfahren

erfahren mochten.

Eine Kundenmeinung

Liane B. aus der Nihe von Heidelberg schrieb uns

nach Abschluss der gemeinsamen Arbeit:

wLuerst habe ich gedacht: Ich habe doch gar nichts gu
erziblen. Wen sollte das schon interessieren? Doch, je
mebr ich erzdblt babe, umso besser hat es mir gefallen,
anch fiir mich. Aus meinen vielen bunt gemischten Erib-
lungen und Gedanken bhat der Biograf schliefflich eine
wunderbare Geschichte geschrieben — meine Geschichte. Es
ist eine schine Erfabrung, das eigene Leben zu erziblen
und dann nachlesen u konnen. Dabei kommen die unter-
schiedlichsten Gefithle anf, sebr oft auch befreiende Gefiih-
le, mitunter wahre Glricksgefiible. Danfke.
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Worin besteht unser Angebot?

Kurz gesagt: Wir schreiben Thre (Auto-) Biografie, die Sie am Ende des Entstehungs-
prozesses als gedrucktes Buch in IThren Handen halten - fir Sie ganz personlich, fir Thre

Kinder und Enkelkinder oder fiir besonders gute Freunde.

Biografien beschreiben tiblicherweise den Lebensweg von Einzelpersonen. Ebenso gut
konnen sie aber auch die gemeinsame Geschichte eines Paares nachzeichnen oder die

Biografie eines Vereins sein.

Dabei legen wir Wert darauf, Ihre eigene Art zu erzihlen in Threr Biografie weitgehend
erhalten. So bleibt Ihre Personlichkeit auch im Sprachduktus des Textes stets erkennbar:

Der Leser ,hort” beim Lesen Thre Stimme.
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Worin besteht unser Angebot?

Die Autobiografie — eine leichte Aufgabe?

Die eigene Biografie zu verfassen stellt eine grofie
Herausforderung dar. Neben der Fihigkeit, die eige-
nen Erinnerungen so zu strukturieren, dass die Finzel-
teile sich zu einem gut lesbaren Text zusammenflgen,
bedarf solch ein Projekt eines betrichtlichen Mal3es an

Beharrlichkeit und Durchaltevermégen.

Wie wir Thnen helfen konnen

Als AuBenstehende haben wir einen objektiven Blick
auf 'Thre Geschichte: Selbst ist man in die eigene
Biografie so stark verwickelt, dass es oft schwer wird,
sie fur AuBenstehende nachvollziehbar darzustellen.
Eine unbefangene Meinung ist fir Thren Text dullerst
wertvoll. Sie erleichtert es, Zusammenhinge zu erken-
nen, die einem selbst nicht immer bewusst sind. So
entsteht ein 'roter Faden', der Thre Geschichte sinnvoll

strukturiert.

Dartiber hinaus regt ein aktiver Zuhoérer die Erinne-
rung an. Fast immer treten wihrend des Erzdhlens

Erlebnisse ans Licht, die schon so gut wie vergessen
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waren oder die so stark verinnetlicht sind, dass sie

kaum mehr erwihnt werden ...

Die Arbeit an der eigenen Biografie scheitert hidufig
daran, dass das Projekt nach einer euphotischen An-
fangsphase irgendwann 'einschlift'. Wir geben IThrem
Projekt einen festen Rahmen und bieten Thnen an, die

'unangenehmen' Arbeiten einfach uns zu Gberlassen.

Unsere Aufgaben im Einzelnen
die Konzeption Ihres Biografieprojektes
die Transkription (Abschrift) der Interviews
eine systematische Strukturierung der 'Rohtexte’
das Weben eines 'roten Fadens' durch Thren Text
das Formulieren eines Textes in 'Threm Stil'
das Binarbeiten Threr Anderungen & Frginzungen
die Vorbereitung der Endfassung fiir den Druck
die Abwicklung der Drucklegung

Daneben und dariiber hinaus ist vieles méglich. Frei
nach dem Motto "Geht nicht, gibt's nicht!" sehen wir
auch auBlergewOhnlichen Herausforderungen mit

Spannung entgegen!

53175 Bonn - Bad Godesberg
Telefax: 0228 / 961 7273
Internet: www.die-biografiewerkstatt.de



Antonio Stappenbeck Die Biografiewerkstatt.

Wie funktioniert das?

Am Anfang steht ein ausfiihrliches Beratungsgesprach: Hier lernen wir uns zunichst
gegenseitig kennen. Wenn die Chemie stimmt, erlautern Sie uns IThre Wiinsche und wir

stimmen den Ablauf unserer Arbeit gemeinsam darauf ab.

Im Rahmen mehrerer Interviews erzihlen Sie uns die Geschichte(n) Thres Lebens, die
wir mit einem digitalen Aufnahmegerit mitschneiden. Auf der Grundlage unserer Auf-
nahmen fertigen wir einen ersten Entwurf Ihrer Biografie an, den wir Ihnen anschlie-

Bend zur Prifung vorlegen.

Nach Threr Freigabe kiimmern wir uns um die Produktion Ihrer Biografie und tiberrei-

chen Thnen schlieBlich ein einmaliges Endprodukt: IThre Lebensgeschichte als Buch!
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Wie funktioniert das2

Das Beratungsgesprich

Die eigene Biografie ist eine sehr persénliche Angele-
genheit. Das erste Treffen dient daher auch dem un-
verbindlichen Kennenlernen. Wenn Sie das Gefihl
haben, dass es 'passt', erldutern Sie uns Thre Wunsche
und wir stimmen den Ablauf unseres Projekts gemein-

sam darauf ab.

Die Interviews

Nirgends erzihlt es sich entspannter als in der ge-
wohnten Umgebung. Zu den Interviews besuchen wir
Sie daher am liebsten zu Hause. Im Rahmen mehrerer
Besuche erzdhlen Sie uns die Geschichte(n) Ihres
Lebens, die wir mit einem digitalen Aufnahmegerit
mitschneiden. Dabei gilt: Sie erzihlen genau soviel und
so lange, wie Sie méchten. Es ist Thre Lebensgeschich-
te. Sie allein entscheiden dariiber, was gesagt (bzw.
geschrieben) werden soll und was nicht. Wir bewerten
nicht. Wir héren zu, machen uns Notizen und fragen
gof. nach, wenn uns etwas unklar erscheint. Dariiber

hinaus geben wir lhnen natirlich jederzeit gerne
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Rickmeldung und konstruktive Anregungen fiir Thr

Biografieprojekt.

Auf Wunsch recherchieren wir auch geschichtliche
Hintergriinde, die Thre Lebensumstinde geprigt haben
und/oder bestimmte Abschnitte IThrer Biogtrafie be-

sonders gut illustrieren.

Die eigentliche Biografie

Auf der Grundlage unserer Aufnahmen fertigen wir
ecinen ersten Entwurf Threr Biografie an, den wir Ihnen
anschlieBend zur Priifung vorlegen. Wenn Sie Ande-
rungswinsche und/oder Erginzungen ecinbringen

mochten, arbeiten wir diese gerne ein.

Satz und Druck

Wie Thr Buch aussehen soll, entscheiden Sie. Gemein-
sam besprechen wir das Format, die Ausstattung und

die Auflagenhéhe Threr Biografie.

Nach Threr Freigabe kiimmern wir uns um Satz und
Druck Threr Biografie und iberreichen Ihnen schlie3-

lich ein einmaliges Endprodukt:

Ihre Lebensgeschichte als Buch!
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Wer steckt dahinter?

Als Kulturwissenschaftler mit den Schwerpunkten Geschichte, Sprache und Medien
habe ich mich wihrend meines Studiums intensiv mit der Erarbeitung und Auswertung

lebensgeschichtlicher Interviews beschaftigt.

Durch meine Berufserfahrung als Redakteur verschiedener Hochschul- und Stadtmaga-

zine weil3 ich, wie man ansprechende Texte formuliert.

Und nicht zuletzt verflige ich als gelernter Verlagskaufmann tiber das nétige Riistzeug,

um Thre Texte in hochwertige Druckwerke zu verwandeln.
Haben Sie Fragen zur Arbeit unserer Biografiewerkstatt? Sprechen Sie mich an.

Ich freue mich darauf, von Thnen zu horen.

Antonio Stappenbeck, M. A.
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Wer steckt dahinter?

Ein kurzer beruflicher Lebenslauf
Als Griinder der Biografiewerkstatt mochte ich Thnen
behilflich sein, IThre Autobiografie Wirklichkeit werden

zu lassen.

Damit Sie wissen, mit wem Sie es zu tun haben und
was mich qualifiziert, Thre Biografie zu schreiben,
méchte ich Thnen im Folgenden kurz einige Stationen

meiner Ausbildungs- und Berufslaufbahn vorstellen:

Ausbildung zum Verlagskaufmann

Nach dem Abitur habe ich im Curt R. Vincentz Verlag
in Hannover eine Ausbildung zum Verlagskaufmann
absolviert. Dort habe ich alle wichtigen Arbeitsabldufe
kennen gelernt, die nétig sind, um Zeitschriften, Bi-
cher und elektronische Medien zu erstellen und zu

vertreiben.

Studium der Kulturwissenschaften

Im Anschluss an meine Ausbildung habe ich an der
Universitit Lineburg 'Angewandte Kulturwissenschaf-
ten' studiert und mit Magistergrad etfolgreich abge-

schlossen.
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Meine Studienschwerpunkte lagen in den Bereichen
'Kultur- und Sozialgeschichte', 'Sprache und Kommu-

nikation' sowie "Medien und Offentlichkeitsarbeit'.

Im Rahmen eines Seminars zur 'Oral History' (mtind-
lich tuberlieferte Geschichte) bin ich erstmals den
Methoden lebensgeschichtlicher Interviews begegnet.
Ich habe in der Folgezeit verschiedene Interview- und
Auswertungstechniken kennen gelernt, die ich auch in

der Praxis mit Erfolg erproben konnte.

Neben der Methoden-Kenntnis kam mir eine Eigen-

schaft dabei stets sehr zugute: Ich hére gerne zul

Weitere berufliche Erfahrungen

Als freier Mitarbeiter verschiedener Hochschul- und
Stadtmagazine war ich nebenher immer auch journalis-
tisch titig. Dariiber hinaus habe ich als Offentlich-
keitsarbeiter fir das Studentenwerk in Liineburg zahl-
reiche Pressetexte, Broschiren und Informations-

schriften verfasst und deren Drucklegung organisiert.

Zuletzt war ich als Produktmanager im Verlag fiir die

Deutsche Wirtschaft AG in Bad Godesberg titig.

Anfonio Stappenbeck, M. A.
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Preise und Dienstleistungen

Beratungsgesprich
Zur personlichen Beratung iiber unsere Angeboten
und deren Ausgestaltungsmoglichkeiten kommen wir

gerne bei ithnen vorbei — kostenfrei und unverbindlich.

Interviewsitzungen

Die Interviewsitzungen, im Rahmen derer wir gemein-
sam Threr Vergangenheit nachspiiren, werden genau so
lang, wie Sie es wiinschen und sie finden genauso

hiufig statt, wie Sie es fir nétig halten.

je Interviewstunde: 50 Euro

Erstellen des Textes

Die mitgeschnittenen Interviewtexte werden von uns
transkribiert und geordnet. Die natiirliche Struktur
Thres Biografietextes tritt hervor. Mit jeder Manu-
skriptseite, die wir zu Papier bringen, wichst Ihre
Biografie der Vollendung entgegen. SchlieSlich erhal-
ten Sie eine Erstfassung, in die wit anschlieBend Ihre
Anderungen und Erginzungen ecinfiigen. Fertig ist das

Manuskript erst, wenn Sie damit zufrieden sind.
je Manuskriptseite A4: 60 Euro
Kolberger Stral3e 44
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Abwicklung der Drucklegung

Vom freigegebenen Manuskript bis zum fertigen Buch,
das nach Ihren Vorgaben hergestellt wird, iberneh-
men wir gerne die komplette Abwicklung. Wir holen
Angebote ein, koordinieren die Arbeiten und iberwa-

chen die Qualitit der Ergebnisse.

pauschal: 150 Euro

Umschlaggestaltung

Wenn Sie sich fir einen bedruckbaren Einband oder
Schutzumschlag entscheiden, machen wir Thnen dafiir
gerne drei Gestaltungsvorschlige, von denen wir Thren

Favoriten dann druckfertig ausarbeiten.

pauschal: 200 Euro

Lektorat, Schreibbegleitung etc.

Falls Sie lieber selber schreiben: Auch bereits votlie-
gende Texte bringen wir gemeinsam mit Thnen gerne
,in Form’. Fir diese und fir weitere Angebote rund

ums Buch sprechen Sie uns bitte einfach an.

Hinweis: Preise fiir Druck- und Herstellungsarbeiten
missen aufgrund der Vielfalt der mdéglichen Ausstat-

tungsvarianten individuell angefragt werden.
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Und so erreichen Sie uns ...

Sie interessieren sich fir die Arbeit der Biografiewerkstatt? Wir freuen uns auf Sie und

erliutern Thnen gerne unser Angebot — unverbindlich und kostenlos, versteht sich ...

Antonio Stappenbeck Die Biografiewerkstatt.

Kolberger Str. 44
53175 Bonn - Bad Godesberg

Telefon: 0228 / 961 72 72
Telefax: 0228 / 961 72 73
Mobiltelefon: 0163 / 695 89 73

Internet: www.die-biografiewerkstatt.de

E-Mail: info@die-biografiewerkstatt.de

Ubrigens: Falls Sie uns einmal nicht personlich erreichen sollten, beantworten wir Thre
Anfrage in aller Regel innerhalb eines Arbeitstages. Damit Sie schnell Bescheid wissen!
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